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Заседание РМО
специалистов Служб здоровья ГБОУ

Московского района
Санкт-Петербурга

«Анализ деятельности РМО за 2025-2026 учебный 
год. Развитие и совершенствование деятельности 

Служб здоровья 
ГБОУ Московского района
в 2026-2027 учебном году»



Повестка дня

Вступление

Мероприятия за 2025-2026 учебный год

Планирование деятельности на 2026-2027 

учебный год

«Формат на вырост» (перезагрузка 

Фестиваля здоровья)

Подведение итогов
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Мероприятия за 2025-2026 
учебный год 



«ПЕДИАТРИЯ 
САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА:
ОПЫТ, 

ИННОВАЦИИ, 
ДОСТИЖЕНИЯ»

• 26-27 сентября 2025 года.

• ГБУ ДПО «Санкт-Петербургская академия 
постдипломного педагогического образования им. 
К.Д. Ушинского»

• Много вопросов касательно обучающихся с ОВЗ.

• Интересный момент – понятие ОВЗ с 
медицинской и педагогической точки зрения 
разные. Отсюда и «страхи родителей»
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Фестиваль здоровья 
педагогов

02-30 апреля 2026

4 организации: 

ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» 

ГБОУ школа № 370 Московского района 

ГБОУ школа № 663 Московского района 

ГБУ ЦППМСП Московского района
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ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-
Петербурга «ЦФКСиЗ» 02.04.26

Самая спортивная 
школа – ГБОУ школа 
№ 613

Интересный факт. 

По словам участников, 
чтобы быстрее снять 
стресс, нужно сходить 
в тир.
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ГБОУ школа № 370 Московского 
района 17.04.26

Самые позитивные 
ведущие– ГБОУ школа 
№ 370

Интересный факт. 

Рецепт напитка: лимон, 
семена чиа, мята, вода, 
имбирь. Все смешать. 
Получилось очень 
вкусно и тонизирующе.
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ГБОУ школа № 663Московского 
района 23.04.26

Самые рукоделистые– 
ГБОУ школа № 663

Интересный факт. 

Даже если люди 
говорят «у меня руки-
крюки», они творят 
красоту.
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ГБУ ЦППМСП Московского района
30.04.26

Самые 
трудолюбивые – 
учителя ГБОУ 
Московского 
района

Интересный факт. 

Вам просили 
передать БЖУ
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Планирование на 2026-2027 
учебний год



Планирование работы

Заголовок презентации 11

Октябрь 2026 Нормативная база, документация, план работы

Декабрь 2026 Заседание РМО 

Октябрь - март Педагогическая мастерская «Спектр возможностей»

Февраль 2026 Заседание РМО 

Апрель 2027 Фестиваль здоровья педагогов

Май 2027 Итоговое заседание РМО



Итоги районного этапа 
всероссийского конкурса «Учитель 
здоровья России – 2026»
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Номинация Победители

Учитель
Рогатнева Варвара Алексеевна 

учитель русского языка и литературы ГБОУ школа 510

Специалист сопровождения
Бухарова Наталья Владимировна

 учитель-дефектолог ГБОУ школа 613

Воспитатель школы

Качалова Светлана Викторовна

 воспитатель группы продленного дня, учитель начальных 

классов ГБОУ школа 484

Специалист по ФК и спорту
Демидова Екатерина Юрьевна

 тренер-преподаватель ЦФЦСиЗ
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